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ве, что появляется в результате такой ра-
боты, как утверждает П.Г. Щедровицкий, за-
метно для любого внешнего наблюдателя. 
Это реальный вызов, в котором придется ис-
кать точки кооперации, а не точки расхожде-
ния, считают авторы и последователи ме-
тода построения схемы мыследеятельности. 

Данная схема реализуется посредством 
организационно-деятельностной игры, кото-
рая в этом случае проявляется как плат-
форма технологий, в рамках которой можно 
использовать различные элементы отдель-
ных практик (игровых форм и др.). 

Таким образом, приходим к выводу, что 
только полное использование всех элемен-
тов и процессов схемы мыследеятельности 
приводит не только к возможности, но и 
необходимости экспериментировать с фор-
мами учебной деятельности, сквозь призму 
которых выявляются индивидуальные осо-
бенности мыследеятельностных процессов 
участников коммуникации и только так мо-
жет быть достигнут наилучший результат 
функционирования коллектива.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ  
ВНЕШТАТНЫХ ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ  

В РАМКАХ СТАЖИРОВКИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ МВД РОССИИ

В настоящее время сохраняется актуаль-
ность вопросов подготовки кадров для про-
ведения занятий в системе профессиональ-
ной служебной и физической подготовки. 

В соответствии с порядком организации 
подготовки кадров для замещения должно-
стей в органах внутренних дел Российской 
Федерации занятия по профессиональной 
служебной и физической подготовке1 прово-
дятся руководителями учебных групп, кото-
рые назначаются из числа руководителей 
(начальников) подразделений органов, орга-
низаций, подразделений МВД России. 
Также существует практика назначения со-
трудников на должность внештатных ин-
структоров территориальных органов МВД 
России для проведения практических заня-
тий по огневой и физической подготовке. 

Внештатными инструкторами террито-
риальных органов МВД России назначаются 
лица из наиболее подготовленных сотрудни-
ков. 

На базе Сибирского юридического ин-
ститута МВД России организована стажи-
ровка сотрудников, проходящих подготовку 
по программе внештатных инструкторов 
территориальных органов МВД России. 

 
1 Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних 

дел Российской Федерации : приказ МВД России от 05.05.2018 № 275 // СПС «КонсультантПлюс» (дата обращения: 
31.01.2022). 

Данная стажировка организуется в соответ-
ствии с Комплексом мероприятий по совер-
шенствованию системы подготовки кадров 
для органов внутренних дел Российской Фе-
дерации (2022-2023 гг.), утвержденного рас-
поряжением МВД России от 20.12.2021 № 
1/14566. На основании данного распоряже-
ния сотрудники, проходящие стажировку, 
привлекаются к проведению практических 
занятий по огневой и физической подго-
товке. 

В соответствии с расписанием учебных 
занятий института составляется график при-
влечения инструкторов к учебному про-
цессу. В графике указываются следующие 
параметры: 

– дата и время проведения занятия, 
учебная аудитория, номер группы; 

– направление подготовки (специаль-
ность); 

– дисциплина; 
– тема и вид учебного занятия; 
– количество часов; 
– данные о руководителях и работниках 

профильных организаций, предприятий и 
учреждений, привлеченных к образователь-
ному процессу; 
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– данные преподавателя СибЮИ МВД 
России, проводившего занятие. 

Перед непосредственным привлечением 
внештатных инструкторов к проведению 
практических занятий преподаватели ка-
федр огневой и физической подготовки в 
форме беседы доводят информацию до со-
трудников об особенностях организации и 
проведения практических занятий в образо-
вательных организациях МВД России. Об-
суждаются средства, методы и формы прове-
дения занятий. 

В процессе стажировки в соответствии с 
утвержденным графиком инструкторы при-
влекаются к проведению вводной части за-
нятия (разминке), при обучении и совершен-
ствовании служебно-прикладных двигатель-
ных навыков оказывают методическую по-
мощь обучающимся. По итогам двухнедель-
ной стажировки составляется отчет о проде-
ланной работе.  

По итогам организованных на базе Си-
бирского юридического института МВД 
России стажировок внештатных инструкто-
ров территориальных органов МВД России 
удалось выявить ряд проблемных вопросов. 

Подавляющее большинство сотрудни-
ков, организующих и проводящих занятия 
по огневой и физической подготовке, не 
имеют соответствующего базового (физ-
культурного, военного или педагогического) 
образования. В связи с этим у привлекаемых 
к проведению занятий сотрудников возни-
кают сложности со специальной терминоло-
гией, методикой обучения и подбором 

специально-подготовительных упражнений 
в зависимости от рассматриваемого матери-
ала. Хотя большинство из них обладают до-
статочной физической подготовленностью и 
владеют необходимым уровнем сформиро-
ванности служебно-прикладных двигатель-
ных навыков. 

В настоящее время в Сибирском юриди-
ческом институте МВД России имеется опыт 
методической подготовки курсантов и слу-
шателей. Данная подготовка реализуется в 
рамках учебной дисциплины «Организация 
занятий по огневой и физической подго-
товке в подразделениях органов внутренних 
дел Российской Федерации»1. 

В результате изучения дисциплины вы-
пускники образовательной организации 
МВД России должны обладать теоретиче-
скими знаниями по теоретическим основам 
огневой и физической подготовки сотрудни-
ков органов внутренних дел, а также владеть 
необходимыми умениями и навыками подго-
товки документации планирования, методи-
ческого обеспечения занятий по следующим 
видам профессиональной подготовки со-
трудников – огневой и физической2. 

На наш взгляд, имеющийся в институте 
опыт можно применить и при обучении вне-
штатных инструкторов. Первым этапом ре-
шения данной задачи может стать разра-
ботка содержания программы обучения вне-
штатных инструкторов по физической под-
готовке в рамках стажировки в образова-
тельной организации МВД России.

 
 

  

 
1 Организация занятий по огневой и физической подготовке в подразделениях органов внутренних дел Россий-

ской Федерации : рабочая программа дисциплины по специальности 40.05.02 Правоохранительная деятельность, спе-
циализация № 1 «Оперативно-розыскная деятельность», узкая специализация «Деятельность подразделений по кон-
тролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ органов внутренних дел» (форма обучения – 
очная; 2016 год набора). Красноярск : СибЮИ МВД России, 2020. 28 с. 

2 Глубокий В.А. Способы обучения инструкторов физической подготовки для органов внутренних дел Россий-
ской Федерации // Актуальные вопросы совершенствования профессиональной подготовки в органах внутренних дел 
Российской Федерации : материалы Всероссийского круглого стола, 29 марта 2019 г. М. : Академия управления МВД 
России, 2019. С. 73-80. 


